
【生命鬥士】天生腦積水1個月開腦4次　堅毅女生鼓
勵媽媽走出喪子之痛：一起走下去
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▲ 家君天生有腦積水，現時要坐輪椅代步，但她從沒放棄自己，這份堅毅亦感染了媽媽。

20歲，本來青春無限，但家君天生患有腦癇症及腦積水，長期進出醫院，曾

於一個月內做四次開腦手術，與死亡擦身而過。曾是運動健將的她，受病患

及藥物影響，不良於行，一度要靠輪椅生活，但無損她生存的鬥志。同患腦

疾的孿生弟弟病逝後，是她鼓勵媽媽堅強走下去。當別人夢想可以周遊列國

時，家君只想站起來，重拾羽毛球拍，痛快地打一場。

https://topick.hket.com/siat0/%E7%86%B1%E9%96%80%E9%97%9C%E9%8D%B5%E5%AD%97/%E7%A7%8B%E5%86%AC%E6%B9%AF%E6%B0%B4?mtc=10043
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https://topick.hket.com/siat0/%E7%86%B1%E9%96%80%E9%97%9C%E9%8D%B5%E5%AD%97/%E5%AB%81%E5%88%B0%E9%80%99%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%82%8A%E7%AB%AF?mtc=10043
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https://topick.hket.com/siat0/%E7%86%B1%E9%96%80%E9%97%9C%E9%8D%B5%E5%AD%97/%E7%89%9B%E4%B8%8B%E5%A5%B3%E9%AB%98%E9%9F%B3?mtc=10043


▲ 媽媽Witty說，把孩子撫養成人，為他們舉行成人禮，已很滿足。（黃建輝攝）

一個月開腦四次　疏導腦積水

「不知道明天如何，顧好今天就好」是媽媽Witty的口頭襌。家君和弟弟耀中

是雙胞胎，出生後均被證實患有腦癇症及腦積水，20年來由媽媽獨力撫養。

弟弟情況較嚴重，中度智障，無法自理，終生要坐輪椅，於今年2月去世。

雖然行動自如，家君出生不久，也要做手術疏導腦積水，並定期去兒科、骨

科、腦外科覆診；發育也較緩慢，2歲才懂得走路，8歲病發時做過大型手

術；現在更要往內分泌科、眼科覆診，接受物理治療及職業治療。今年暑

假，家君有位同學剛畢業病逝，Witty說「已預知這條路怎麼走」。



▲ 2014年做手術前，家君只有38公斤。（相片由受訪者提供）

外形圓潤、行動緩慢的家君，昔日是校內運動健將，最喜歡打羽毛球、跑

步，奪得不少獎牌。2014年，一場大手術為其生活帶來巨變。她一個月做了

4次開腦手術，更換體內導管，疏導腦積水。以往導管會放置腹腔，惟是次腦

積水流入腹腔，腹腔已無吸收能力，所以導管會經大動脈進入心臟，風險較

高，生存機率是50%；後遺症或很嚴重，若復發可能導致心臟及其他器官衰



竭，並引發不少併發症。「即使只有一半機會也要做，不做就沒機會。」媽

媽Witty堅持。

▲ 在家君的鼓勵下，媽媽漸漸走出喪親的傷痛。（湛斯雅攝）

撐過輪椅人生　重新站起來

 

手術後，家君的身體及生活也大不如前，出院後她只能臥床。「當時我在廚

房忙著，她叫我我也聽不見。她就爬出來找媽媽，有點心痛。」 Witty憶

述。手術後，因腎上腺指數低，家君變得嗜睡，無食慾，要服用類固醇及甲

狀腺素藥物；服藥後，食慾大增，今年初開始身形暴漲，由38公斤飆升至62

公斤。一旦減藥，就會又暈又嘔，難以站立。



▲ 家君昔日是運動健將，獲取不少獎牌。（湛斯雅攝）

有次洗澡，家君時感到暈眩，Witty扶不起她，二人雙雙跌倒。體重飆升，外

出要用輪椅代步，令家君不是味兒。最近加了類固醇劑量，身體稍好，她終

可再次走動。訪問當天，她更與媽媽切磋球技，一拿起羽毛球拍，已雙眸發

亮。



▲ 一拿起羽毛球拍，家君表現興奮，幾乎不想停下來。（湛斯雅攝）

伴媽媽走過喪親之痛

由於弟弟為輪椅人士，出入受限制，他們往往只去住所附近玩耍。2017年在

「願望成真基金」協助下，家君一家三口首次坐飛機旅行，並往東京迪士尼

樂園遊玩，他們至今難忘。可是今年初弟弟感染肺炎，入院翌日離世。看見

媽媽收拾遺物時，傷心痛哭，家君隨即擁抱她說：

我也知道你很傷心，我們抱著彼此，深呼吸。有甚麼事就哭出
來，哭完就會舒服一點。







▲ 2017年，家君（右二）與家人首次去旅行，在東京迪士尼度過美好時光。（相片由受

訪者提供）

這番話，成為Witty走下去的力量：「她沒有放棄自己，我這個作母親的，也

更有信心走下去。」家君頑強的鬥志，感染了媽媽。以前，當媽媽照顧弟弟

累倒在椅子睡著，家君會替她蓋被子，令Witty甚窩心。當問到有甚麼說話對

女兒說，Witty在家君耳邊溫柔地說：

媽媽很愛你，你有甚麼病也不用怕，媽媽也會陪著你。無論多辛
苦，我們也一起走下去。







▲ 家君有多個願望，既想去聖誕老人村，也想再搭飛機去迪士尼。（湛斯雅攝）

盼與媽媽一起實現願望

女兒健康，是Witty現時唯一的心願。但當問到家君的心願，她隨即興奮地

說：「我想見聖誕老人，坐鹿車，想玩雪」，過了一會兒，她又說想去迪士

尼見三眼仔。目前待家君身體稍好，「願望成真基金」就會為家君實現願

望。

 

無論有多少個願望，家君最想與媽媽一起實現。20年的苦與樂，母女倆一一

走過了。問到最想對媽媽說甚麼，家君臉帶羞澀地望著媽媽說：「我愛你，

辛苦你」，Witty應道：「不辛苦，是媽媽的責任。」



▲ 家君現時要透過手作，訓練手部肌肉，改善靈活度。（黃建輝攝）

關於願望成真基金

「願望成真基金」為香港註冊的慈善團體，希望走進病童生活，給他們一個

實現願望的機會，讓其人生重新充滿希望和力量，勇敢抗病。

想了解媽媽Witty照顧兒子的經歷，請看：

【不離不棄】辭職獨力照顧腦積水龍鳳胎20年　媽媽24小時徹夜守候孩子：

目光無法離開他們

記者：黃泳欣
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https://www.facebook.com/MakeAWishHK/
https://topick.hket.com/article/2465942/?lcc=at
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